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Proposition de communication 

Long résumé 

 

La vulnerabilite de l’adolescence en afrique subsaharienne 

 

Il est admis aujourd’hui que les pronostics sur la transition démographique et le dividende 

démographique, en particulier en Afrique subsaharienne, vont en partie dépendre du 

comportement des adolescents en tant que groupe sociodémographique. En outre, l’évolution 

de l’Afrique subsaharienne va conditionner à moyen terme la stabilisation de la population 

mondiale. L’importance des effectifs et les perspectives de croissance sont une première donnée 

majeure : en 2015, 43,7 millions de primo-adolescents (10-14 ans) et 36,9 millions 

d’adolescents (15-19 ans) pour la seule Afrique de l’ouest. Et selon la projection moyenne des 

Nations unies, ces deux groupes d’âges constitutifs de l’adolescence vont doubler entre 2015 et 

2050. Le rapport de l’Unicef Generation 2030/AFRICA souligne qu’en 2100 la moitié des 

enfants et des adolescents de moins de 18 ans vivront en Afrique et plus que dans toutes les 

autres régions du monde, ils seront « au cœur de la transition démographique et sociale ». Dans 

cette perspective, la fécondité des adolescentes est un indicateur quantitatif et social 

attentivement suivi. En effet, la fécondité des adolescentes africaines âgées de 15-19 ans est 

deux fois plus élevée que la moyenne mondiale. 
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Un deuxième élément est la forte prévalence de la pauvreté en Afrique subsaharienne, aggravée 

par la fragilité des Etats. Sur les 34 pays classés en 2014 par la Banque mondiale comme fragiles 

et affectées par des conflits 20 sont situées en Afrique. 27 % de la population de moins de 18 

ans (143 millions) y vivent1. Presque la moitié (26 sur 54) des pays du continent africain sont 

classés comme à faible revenu. Ils regroupaient en 2014 552 millions d’habitants, presque la 

moitié de la population totale. Bien que les données sur la pauvreté selon le groupe d’âges soient 

plus rares, le rapport de l’Unicef Génération 2030 note que selon une estimation de la Banque 

mondiale portant sur 26 pays d’Afrique subsaharienne le taux de pauvreté des enfants est 

supérieur à celui des adultes. L’adolescence est devenue un enjeu majeur dans le champ de la 

démographie du développement, et cette communication se propose d’élargir la réflexion au-

delà de la démographie et de l’épidémiologie strictement quantitatives, et d’ouvrir les analyses 

sur la sociologie, la psychosociologie, l’économie et la santé publique. 

Dans la perspective du cycle de vie de la femme et de l'homme, les données 

sociodémographiques démontrent amplement que l'adolescence, comme d’ailleurs la petite 

enfance et la vieillesse, est une période de forte vulnérabilité et celle-ci est de nature à la fois 

sociobiologique et socio-économique. Dans le cas de la région d’Afrique Sub-saharienne, 

quatre dimensions de la vulnérabilité se manifestent au moment de l’adolescence et qui seront 

développé dans ce travail : l’âge, les inégalités de genre, conditions socioéconomiques et 

l’urbanisation. 

 

 

 

                                                           
1 Organization for Economic Cooperation and Development, Fragile States 2014: Domestic Revenue mobilization 

in fragile states, Paris, 2014.  


