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INTRODUCTION 

Le développement d'un pays passe par l'amélioration de plusieurs domaines de la vie sociale 

tels que : la santé, le capital humain, 1 'emploi, les infrastructures, le bien-être social. En ce 

qui concerne la santé, l'intérêt qu'elle suscite a pour but d'améliorer le capital humain de 

chaque pays (Evina, 2005). Or, parlant de manière mondiale, ce capital humain est 

majoritairement jeune.  Les jeunes représentent ainsi un poids numérique considérable et 

une ressource non négligeable pour la société et donc constituent un enjeu majeur en termes 

de développement. La santé sexuelle constitue un de ses aspects importants à prendre en 

considération. Au Bénin, par exemple, d’après un rapport sur la SRAJ (Santé Sexuelle et 

Reproductive des Jeunes) en 2020, la propagation des IST et du VIH/sida au niveau du 

groupe-cible des jeunes indique que 50 % des cas d’infection au VIH se retrouvent chez les 

adolescents et jeunes. Pour faire face à ces problèmes en lien direct avec la sexualité des 

jeunes en générale, des efforts doivent être mis en œuvre afin de développer chez les ceux-ci 

des attitudes plus saines en matière de sexualité (Camara, 2017). 

 

OBJECTIF 

Cette étude a pour but de déterminer « Les facteurs associés aux comportements sexuels à 

risques chez les adolescents et jeunes de 15-34 ans dans la ville de Parakou ». Elle met en 

évidence la prévalence des principaux comportements choisis (précocité des rapports sexuels 

; le multi partenariat sexuel et la non-utilisation du condom au cours des rapports sexuels) 

et les différents éléments pouvant les affecter de manière individuelle ou collective. 

METHODOLOGIE  

Source de données et population cible 

Les données proviennent de l’enquête quantitative (à deux volets : enquête « ménages » et 

enquête « Individu ») réalisée par l’Ecole Nationale de Statistique, de Planification et de 

Démographie (ENSPD) de l’Université de Parakou en 2022 à Parakou. La population cible 

de l’étude est constituée des adolescents et jeunes de 15-34 ans au moment des interviews. 

Caractéristiques de l’échantillon 

Au total 2923 individus comme ménages ont été interrogés au moment de la collecte. Notre 

étude s’est tournée sur les 1954 individus déjà en activité sexuelle lors de la collecte. 

Variables d’intérêts 

Les variables dépendantes sont de trois ordres et toutes dichotomiques : 

• La précocité des rapports sexuels (codée 1 si le premier rapport est précoce et 0 sinon) 
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• Le multi partenariat sexuel (codée 1 si l’individu à eu plusieurs partenaires sexuels 

au cours des douze derniers mois et 0 sinon) 

• La non-utilisation du condom au cours des rapports sexuels (codée 1 si l’individu 

n’utilise pas fréquemment le condom lors de ses rapports sexuels et 0 sinon) 

Variables indépendantes  

Elles sont essentiellement celles mise en évidence dans la littérature sur les comportements 

sexuels à risques : 

Le sexe, l’ethnie, la religion, l’âge de l’enquêté, le niveau d’instruction de l’enquêté, l’âge du 

chef de ménage, le niveau d’instruction du chef ménage, le niveau de vie du chef ménage, 

l’accès à la technologie, les discussions sur le sexe avec les parents/tuteurs et enfin la 

consommation d’alcool et de stupéfiants. Cependant pour certaines analyses les variables 

dépendantes ont été considérés comme indépendantes. 

Méthodes d’analyse des données 

Pour mener à bien cette étude, deux types de méthodes ont été utilisés : l’analyse 

descriptive (Il s’agit de procéder à un tri à plat des variables d’analyses afin de décrire et 

de déterminer les structures des relations éventuelles entre les variables dépendantes et les 

variables explicatives, des tableaux croisés et des statistiques du khi-deux (au seuil de 

5%)) et l’analyse explicative ( qui as consisté à la mise e place des différents modèles de 

régression logistique binaire  pour modéliser l’effet des variables indépendantes sur nos 

différentes  variables dépendantes et ce toujours au seuil de significativité de  5% ). 
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RESULTATS PRELIMINAIRES 

    Schéma d’analyse  

Le schéma d’analyse met en évidence les relations et chaînes causales qui expliquent la 

précocité des premiers rapports sexuels, le multi partenariat sexuel et la non-utilisation du 

condom. 
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Les résultats montrent que 66,85 % des adolescents et jeunes interrogés sont déjà 

sexuellement actifs. Parmi ceux-ci 25,03 % ont eu une sexualité précoce ; 25,84 % ont eu 

plus d’un partenaire sexuel au cours des 12 derniers mois et 46,98 % ne se protège pas au 

cours de leurs rapports sexuels. Les analyses explicatives montrent que l’âge, le sexe, la 

religion, le niveau d’instruction, la consommation d’alcool et de stupéfiants, le cercle de 

communication, le niveau de vie sont les principaux déterminants des comportements 

sexuels à risques d’après les données de notre étude. De plus nos résultats ont permis de 

constater que les adolescents et jeunes ayant eu précocement des rapports sexuels sont plus 

enclins à la pratique du multi partenariat et à la non utilisation du condom. 

Mots clés : Adolescents, Jeunes, Comportements Sexuels à Risques, Précocité, Multi 

partenariat, Non-Utilisation du Condom, Parakou 

CONCLUSION ET PERSPECTIVES 

La santé sexuelle des adolescents et jeunes est mise à rude épreuve par un certain nombre 

de comportements que ceux-ci adoptent le long de leur vie sexuelle. La précocité des 

rapports sexuels, le multi partenariat, la non-utilisation du condom sont des comportements 

courants au sein de cette population. Il est certain que ces comportements à risques 

compromettent non seulement l'avenir de la jeunesse mais aussi celle de la nation toute 

entière. Les résultats de cette étude éclairent sur la situation du phénomène dans une région 

donnée. Bien que des analyses plus poussées et approfondis doivent être effectués surtout 

dans le cadre des interventions contre le VIH elle constitue un point de départ important.  

 

 

 

 

 

 

 

 


