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Résumé 

 

La description du sujet  

La parentalité chez les adolescents des deux sexes pose un certain nombre de problème autant 

sur le plan sanitaire que sur le plan socio-économique. Cette situation est beaucoup mieux 

documentée pour les filles que pour les garçons. De même, le type de conséquences varie 

sensiblement selon le sexe et le contexte socio-culturel 

Pour ce qui est des adolescentes, Au regard des statistiques, leur procréation revêt un caractère 

particulièrement préoccupant dans les pays de l’Afrique sub-saharienne avec un taux de 103 

naissances pour 1000 filles. Le Burkina Faso fait partie des pays ayant les taux élevés de 

fécondité chez les adolescentes avec 132 naissances pour 1000 filles (UNICEF, 2019). 

S’agissant des adolescents, Les statistiques concernant leur parentalité sont très approximatives, 

voire inexistantes dans la plupart des pays (OMS, 2007). La plupart des études montre que les 

pères des enfants de mères adolescentes sont souvent des jeunes adultes (20-24 ans) ou un peu 

plus âgés que la mère (de trois à quatre ans). Autour de 30 à 40% des pères seraient également 

des adolescents (Elo et al, 1999 ; Costa et al, 2005). Ainsi, certains adolescents se retrouvent 

être auteurs de grossesses. 

 

Dans certains contextes socio-culturels comme celui de Ouagadougou, la survenu de la 

parentalité chez ces jeunes hommes entrainent pour eux une pression social importante dans le 

but de les amener à prendre en charge l’enfant et la mère autant sur le plan social que sur le 

plan économique (Badou et al., 2021). Cette obligation est particulière lourde pour eux qui en 

tant qu’adolescent sont encore en maturation et dépendant de leurs parents. Cette situation n’est 

pas sans conséquence sur leurs autonomisations et leurs scolarisations (pour ceux qui 

fréquentent toujours). Il est particulièrement important de mieux comprendre le vécu de ces 

adolescents auteurs de grossesse et surtout les conséquences que cela engendre sur leur 

autonomisation et leur avenir d’autant plus qu’ils sont amenés à faire partir du capital humain 

(force productive) du pays. Leur situation n’est pas comparable à celles des adolescentes en 

terme numérique. Toutefois elle est aussi importante à relever et à documenter car elle touche 

autant au respect de leur droit sexuel et reproductif qu’à celui de leur droit à promouvoir une 

croissance une croissance économique soutenu, partagée et durable, le plein emploi productif 

et un travail décent pour tous (ODD 8).  

Plusieurs auteurs ont abordé les expériences des adolescentes enceintes et mères mais très peu 

se sont intéressés aux expériences des adolescents auteurs de grossesses notamment au Burkina 

Faso.  

 



Méthodologie 

Il s’agit d’une étude entièrement qualitative. Elle utilise des données collectées entre juillet et 

octobre 2021 dans le cadre du projet de recherche intitulée ’’comprendre les expériences des 

adolescentes enceintes et mères dans la Région du Centre au Burkina Faso’’. Elle a été réalisée 

par l'ISSP dans la région du Centre du Burkina Faso. Commanditée et financé par l'African 

Population and Health Research Center (APHRC) dans le cadre du projet CPSE : Challenging 

the Politics of Social Exclusion. Il s’est agi d’une étude mixte qui a couvert la région du centre 

à savoir la ville de Ouagadougou et les communes rurales environnantes qui font partie de la 

région du Centre : Saaba, Komki-Ipala, Pabré, Koubri, Komsilga et Tanghin Dassouri. 

De même les différentes règles en terme du recueil de consentement éclairé ont été respectées : 

les consentements éclairés ont été recueilli directement auprès des répondants majeurs. Pour les 

mineurs, en plus de leur consentement, un consentement parental a été recueilli. 

Les données utilisées dans le cadre de l’étude consistent en 08 entretiens individuels semi-

directifs réalisé avec des adolescents auteurs de grossesse. Ces adolescents ont été recrutés par 

boule de neige en respectant des critères de diversification qui était l’ethnie, la fréquentation 

scolaire, la religion et l’activité. Ils avaient entre 15 et 19 ans. 

Les entretiens ont été conduit en langue française et en mooré ; ces derniers ont été traduits 

directement en français par les agents de collecte. Pour assurer l'exactitude de la transcription, 

les transcriptions d’un nombre d'entretiens sélectionné ont été comparées avec l'enregistrement 

audio de l'entretien 

La technique d’analyse utilisé est l’étude de cas : à partir des 08 entretiens, l’expérience de 

parentalité vécu par les adolescents est analysée au cas par cas de façon à en faire ressortir les 

différentes réactions, soutiens et les conséquences. L’accent est mis sur les conséquences de 

cette parentalité sur le plan personnel, le plan familiale et social en premier lieu puis sur le plan 

de la poursuite de leur scolarité ou de leur activité économique 

Les résultats préliminaires 

Sur le plan personnel, l’annonce de la grossesse entraine un choc émotionnel et des 

conséquences mentale qui ne sont pas négligeable chez les adolescents. Ceci joue sur l’assiduité 

et la concentration à l’école ce qui entraine parfois des échecs scolaires et même des abandons 

scolaires. 

Sur le plan familial et social, les conséquences de l’annonce de la grossesse ne sont pas 

négligeables. Tout d’abord, elle entraine la stigmatisation. Une crise de confiance nait entre le 

garçon et les parents. Ainsi, l’adolescent se retrouve abandonné vis-à-vis de ses  parents et de 

son entourage.  
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